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1. Presentacio

Introduccio

Microplastic Watchers ¢és una proposta educativa que neix a
partir del projecte del mateix nom integrat a la plataforma de
ciencia ciutadana marina Observadors del Mar. La plataforma
promou la col-laboracié entre la ciutadania i la comunitat cien-
tifica per a la conservacié marina. La seva creacio sorgeix de
la necessitat de generar coneixement per comprendre l'abast
que tenen en el medi mari processos com I'escalfament global,
laintroduccié despécies exotiques o la pressio que rep dalgunes
activitats humanes.

El projecte vacomencar I'any 2016 arran de la preocupacio perla
creixent acumulacio de residus plastics de mida petita al medi
mari. L'objectiu del projecte eraaugmentar el coneixement sobre
la problematica que generen aquests tipus de residus fent un
diagnostic de que passa a les platges per ajudar a trobar solu-
cions. Des de linici, va estar dissenyat perque hi participessin
centres educatius i fossin els nois i noies els qui formessin part
de larecerca cientifica.

Des de llavors la comunitat ha anat creixent i sumant nous cen-
tres, a 'hora que altres repetien l'experiencia, fins a arribar a
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estendre’s a més de 25 platges del litoral catala i balear. Aquest
creixement va portar ala creacio d'una xarxa dentitats de coordi-
nacio que han fet de centres de referéncia en els diferents trams
dellitoral.

Enelsdarrers 3 anys, lamitjana anual de participants ha estat de
35 centres educatius (entre escoles de primaria i secundaria)i
prop de 2.500 alumnes. Daquestes participacions, n'han sortit
treballs de recerca de batxillerat, projectes d’Aprenentatge i
Servei, s'han fet trobades conjuntes i accions de sensibilitzacio
dinsifora dels centres.

La bona acollida que ha tingut el projecte de ciéncia ciutadana
en I'ambit educatiu ens ha portat a elaborar aquest recurs, que
recull algunes propostes a tall d'inspiracié que provenen de les
diferents experiencies que el professorat dels centres partici-
pants ha compartit al llarg daquests anys.

Volem donar les gracies a tots els centres participants. Es-
perem que amb aquest recurs sorgeixin noves experiencies
transformadores!

Objectiui estructurade la guia

La finalitat daquesta quia docent és oferir orientacions al professorat per tal de desenvolupar el
projecte educatiu Microplastic Watchers a les aules. La guia esta organitzada en dos apartats:

1. Cicle d'indagacio.

Una metodologia de treball també a l'aula

2. Enfocament interdisciplinari.

El valor de les competéncies de cada disciplina

Aquest projecte educatiu es fonamenta en I'analisi de diferents
mostres de sorra que es recolliran en una sortida a la platja. Es
proposen diverses activitats pautades per organitzar una re-
cerca cientifica a l'aula, tot seqguint les etapes propies del cicle
d'indagacio. També es facilita un protocol cientific de mostreig
que permetra la reproductibilitat i comparacio de l'estudi amb
el daltres centres.

Elconeixement generat a partir del treball cientific pot donar peu
a desenvolupar activitats relacionades amb diferents arees
del curriculum de forma transversal: historia i geografia, tec-
nologia, arts, matematiques, llengtes... Per complementar la
recercaamb altres activitats es presenta també un apartat amb
propostes educatives interdisciplinaries.


https://www.observadoresdelmar.es/
https://aprenentatgeservei.cat/wp-content/uploads/quaderns_aps/cat_CC-I-APS-def.pdf
https://aprenentatgeservei.cat/wp-content/uploads/quaderns_aps/cat_CC-I-APS-def.pdf

2. Cicle d’'indagacio

Organitzem unarecerca al'aula

La proposta educativa daquesta guia docent segueix les etapes propies del cicle d'indagacio cientifica.

Etapes del cicle d'indagacio

1 2 3 4 5 6
Context La pregunta Disseny del .Recopllacm Reflexié a partir  Conclusions i usos
. . protocol de i tractament g
i motivacio derecerca de les dades del coneixement
recerca de dades

A continuacio, per a cadascuna d'aquestes sis etapes, es descriuen diverses orientacions metodologiques i es proposen algunes
activitats didactiques.

Etapa 1. Context i motivacio

En aquesta primera etapa es presenta el projecte als i les Objectius de I'etapa

alumnes amb el proposit de familiaritzar-los amb l'univers Qué volem aconseguir?

de larecerca cientifica i contextualitzar la problematica dels

residus plastics. « Coneixer alguns dels passos propis d'una recerca cientifica

per tal de garantir que sigui l'alumnat el responsable de tot el
procésalaula, formulant lesideesiles conclusions de manera
autonoma en cada moment.

- Promoure la reflexio constant sobre els processos que cal
sequir, les tasques desenvolupades, els resultats. Es tan im-
portant el contingut treballat com el procediment aplicat per
arribar-hi.

Presentar el context de la recerca per sensibilitzar els nois i
les noies sobre la presencia de residus plastics en el nostre
entorn natural i les seves consequeéncies.
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Orientacions generals

Com ho podem fer?

A continuacio, sofereixen alguns suggeriments per presentar els
continguts i dinamitzar les activitats d'aquesta primera etapa.

1. Presentacio del projecte Microplastic Watchers

Lasessié pot comengar informant lalumnat que es duraa terme
un projecte de recerca cientifica en el marc de Microplastic Wat-
chers. Per fer-ho, conveé detallar les caracteristiques d'aguesta
iniciativa: quilorganitza, quinafinalitat té, a qui sadreca, quantes
escoles ialumnes hi participen, etc.

La pagina web d'Observadors del Mar pot ser un bon recurs de
suport per utilitzar durant la presentacio. A més, a l'apartat de
recursos d'aquesta pagina, també es poden trobar els posters
cientifics que han fet investigadors vinculats al projecte de re-
cerca.

2. Reflexio sobre el paper de la ciéncia en la quotidianitat i la
tasca de les persones cientifiques

Es important mobilitzar els coneixements previs dels noisinoies
sobre qué és larecerca cientifica, preguntant-los qué en saben o
siconeixen alguna persona que s'hidediqui. Aixi mateix, és cabdal
fomentar la reflexi¢ sobre limpacte que té la recerca cientifica
enelseudiaadiaidesconstruirels estereotips sovint associats
ala professio cientifica.

Per fer-ho, podem plantejar preguntes diana com, per exemple,
les seglents:

« Quines coses que useu en el vostre dia a dia penseu que s’han
aconseguit gracies a larecerca cientifica?
En aquest cas, es pot parlar tant de tecnologia (televisio, elec-
tricitat, aparells electronics...), com de mitjans de transport(co-
txes, avions, trens...), davengos biomédics(farmacs, vacunes...)
o delements que milloren la qualitat de vida(higiene, habitatge,
calefaccio...).

Amés, la ciéncia tambeé és clau a 'hora de prendre decisions en
Iambit natural, per exemple, a 'hora de donar criteris per definir
quines zones han de ser un parc natural, facilitar coneixements
per poder gestionar boscos, apagar focs, determinar quotes de
pescaicaca, etc.

- Com us imagineu les persones que han estudiat, descobert
o ideat totes aquestes coses?
Esimportant recalcar que la professio cientifica esta a labast de
qualsevol persona. Sovint tendim a tenir-ne una visio esbiaixada
(home gran, solitari, amb bata blanca) procedent de les pel-li-
cules o dels referents que sovint ens trobem en alguns llibres.
Actualment, ja ens hem allunyat de la figura del descobridor
solitari i la comunitat cientifica estd composta per persones
diverses darreu del mon que treballen en equip.

Alapartat “Recursos” daquesta guia, trobareu enllacos a les pa-
gines web de recerca del CEABiI1CM, que inclouen perfils de les
persones que formen els seus equips de recerca.

3. Analisi de la preséncia de plastics al'entorni els seus efectes
Abans de comencar qualsevol recerca és rellevant justificar-la
i entendre per que es vol dur a terme. En aquest cas, com que
es proposa investigar aspectes relacionats amb la presencia de
microplastics a la platja, podem comencar a recollir les idees
inicials de l'alumnat amb una simple pregunta: quée en sabem
dels residus plastics? | dels microplastics?

A partir de les respostes, es pot aprofundir la reflexio tot treba-
llant amb els seus coneixements previs. Una bona manera de
facilitar la metacognicio és deixar anotades les idees inicials
(sigui en format grupal o individual) per revisitar-les al final del
projecte ivalorar que sha aprés.

En el seglent apartat us facilitem algunes activitats i recursos

concrets per treballar la preséncia de residus plastics en el nos-
tre entorn.

Propostes d'activitats i recursos

Video Microplastic Watchers

Video en castella penjat a YouTube, creat per I'equip cientific de
la plataforma de ciéncia ciutadana Observadors del Mar, on en
Luis, linvestigador del projecte, en fa la presentacio.

Activitat Plastics, plastics, plastics

Através de la rutina de pensament “Veig, penso, em pregunto”,
es reflexiona sobre com els nostres habits tenen una relacié di-
rectaamb la presencia de residus plastics a lentorn natural. En
una fitxa annexa trobareu el detall de l'activitat i els recursos
necessaris per fer-la.

Activitat Quins plastics hi ha al contenidor groc?
Atravésdelarecercadels tipus de plastics que s'utilitzen durant
un dia, aguesta activitat busca conscienciar dels tipus de resi-
dus plastics que genera lalumnat i de les seves possibilitats de
reciclatge. En una fitxa annexa trobareu el detall de l'activitat i
els recursos necessaris per fer-la.

MISSATGE CLAU
El projecte Microplastic Watchers
és important per estimular la participacio

en projectes de ciencia ciutadana



https://www.observadoresdelmar.es/Proyecto/Microplastic-Watchers/8/
https://www.youtube.com/watch?v=TUf6Hy9lZsY&list=PL2YzOgNbN36mOLae79a5r7rjJTWFmNJ8e

Etapa 2. La pregunta de recerca

Una vegada justificada la necessitat de fer una recerca
cientifica i, siamb el grup no s’ha treballat préviament, es pot
descriure la forma d'operar de la ciéncia.

Per comencar, cal abordar el punt més important de qualsevol
recerca: Qué voleu saber? Quina pregunta voleu respondre?

Objectius de I'etapa

- Comprendre que la curiositat cientifica és inherent a I'ésser
humaique larecerca sempre comenga amb una pregunta.

- Identificar les etapes d'una recerca cientifica.
- Coneixer les caracteristiques d'una bona pregunta cientifi-
ca, aixi com saber identificar les variables de la recerca que

plantegem.

« Formular les hipotesis inicials de la recerca.

Orientacions generals

1. Les fases d’'unarecerca cientifica

Es rellevant transmetre a l'alumnat que durant el projecte se
sequirala mateixa metodologia que fan servir els professionals de
larecerca. Alhora, han de prendre consciencia de lametodologia
que seqguiran per aaquestaen concretide les fases que tindra el
projecte, ja que aix0 ajuda a fer-ne un millor seguiment.

Hi ha diverses maneres de presentar les fases d'una recerca
cientifica. A l'annex 3, trobareu un parell dinfografies de diferent
complexitat, que podeu utilitzar per treballar-ho amb el vostre grup.

Sinohoheu treballat abans, podeu presentar-los algunarecerca
cientifica en la qual es vegin molt be els passos que s’han se-
quit. Al portal Recerca en Accio, a l'apartat "Expedicions”, hi ha
publicats els diaris que han recollit alguns equips de recerca en
clau divulgativa, on expliquen que volen investigar i com ho fan.

2. Acordem la nostra pregunta de recerca

Es el moment de plantejar la pregunta de recerca. Nomeés una
bona pregunta ens pot conduir a una bona recerca. Per aixo,
abans de definirla pregunta del grup classe, proposem treballar
quines son les caracteristiques que té una bona pregunta inves-
tigable (o de recerca) en el camp de les ciéncies experimentals
i com podem identificar-ne les variables.

Per comencar, podem recollir totes les preguntes que ens hagin
sorgit en la primera fase, quan treballavem el tema dels plastics.
Segur que n'hi ha de mogudes per la curiositat, pero... totes elles
es poden respondre de manera cientifica? Caldra transformar
aquestes preguntes en preguntes investigables.

MISSATGE CLAU

Laimportancia de fer-se
preguntes investigables.
La formulacio d’hipotesis a partir
de larelacio de variables
mesurables.

Com és una bona pregunta investigable?

« No s'ha de poder respondre amb una consulta a Internet, ni
mitjancant enciclopedies o altres fonts d'informacio, sind amb
un experiment o una observacio, és a dir, recollint dades.

« Nohade sermassa oberta, sind prou concreta perque a partir
d'aqui es pugui dissenyar un experiment o una observacio.

» Hade valorar com esrelacionen dues variables. En el cas de la
pregunta“Latipologia de plastics que trobem ala platja canvia
entre la primaverailatardor?’, unade les dues variables(inde-
pendent) seria I'época de lany i laltra (depenent), la tipologia
de plastics trobats a la platja.

Alaseccio “Recursos” trobareu alguns enllagos per treballar més
afonsles preguntesinvestigables. Per fer-ho, es poden presen-
tar un sequit de gUestions perque els i les alumnes diferenciin
les que son investigables de les que no. Després, tot sequit, de-
maneu-los que justifiquin els motius pels quals han pres aquesta
decisioiidentifiquinles variablesrelacionades. Una altra manera
de fer-ho seria presentar-los les caracteristiques que pot tenir
una pregunta i demanar-los que diguin quines son les que co-
rresponen a unabona pregunta investigable.

Unavegada quediclar com ésla pregunta que s'han de plantejar,
ha arribat el moment dacordar quina sera la pregunta (o pre-
guntes) que el grup classe voldra investigar durant el decurs del
projecte. Cal recordar-los que ha de ser una questio relacionada
amb la preséencia de microplastics a la platja.

En el cas de Microplastic Watchers, es poden fer preguntes
referents a les relacions segiients:
- Lavariacio de residus plastics en I'espaii el temps.

« Lesdiferencies enla composicio, el tipus o la mida dels plas-
tics que trobem a les platges.

- Ladiferencia de concentraci¢ de residus plastics a la platja
segons la forma i lorientacio que tingui.

3. Plantegem les nostres hipotesis inicials

De manera molt natural, després d'acordar la pregunta podem
demanar quina resposta hi dona l'alumnat. Quina és la hipotesi
gue tenen al respecte? Per fer-ho, podem deixar un espai perque
l'alumnat pensi, comparteixi, acordiiexpliqui les diferents hipo-
tesis que tenen per respondre a la pregunta que s’han formulat.

Aquest procés també pot ser més o menys detingut en funcio de
si voleu fer un guiatge més obert o tancat. De totes maneres, és
important que els quedi clar que les hipotesis son les possibles
respostes que donem a la pregunta abans de respondre-laamb les
dades que obtenim de I'experimentacio o lobservacio. L'objectiu de
larecercasera verificar silarespostaalapregunta que es feienera
la que han proposat o, al contrari, sila seva hipotesi queda refutada.


https://www.recercaenaccio.cat/expedicions

Etapa 3. Disseny del protocol de recerca

Amb la pregunta concreta i una hipotesi(o més) sobre la taula,
arriba el moment de dissenyar el protocol d'experimentacio o
d'observacio que ajudaran a confirmar-la o refutar-la.

MISSATGE CLAU
Quin és el procés per consensuar
protocols de recerca.

Les dues parts de larecerca:
el treball de camp (mostreig cientific

de sorra ala platja)i el treball de laboratori
(quantificacio, classificacio
i categoritzacio dels plastics).

Objectius de l'etapa

- Definir el protocol dexperimentacio o dobservacio que se
sequira.

« Dur aterme els experiments o observacions determinats pel
protocol.

Orientacions generals

1. Disseny del protocol de recerca

Es rellevant que tot lalumnat participi en la definici¢ del proto-
col derecollidaianalisi de mostres, perque prengui consciéncia
dallo que fara, com ho farai per quin motiu ho fara.

Enaquest cas, disposeu dels protocols que us facilita el projecte,
pero pot serinteressant que a laula simuleu el procés de treball
que es fa per consensuar un protocol. Us proposem dues mane-
res per dinamitzar les sessions.

Una opci¢ és proposar a l'alumnat que pensi quin protocol dis-
senyaria per recollir les mostres i analitzar-les, i que I'anoti. Po-
deu demanar que es comparin els protocols entre els grups o
comparar-los directament amb el que us donem. En fer la com-
paracio, es poden detectar coses que s’han oblidat o no s’han
acabat d'afinar.

Unaaltramanera de fer-ho seria que apliquessin els seus propis
protocols i, després, comparar-los amb el que us facilitem, per
poder fer una autoavaluacio de com I'han fet: han estat rigoro-
sos?, quins errors han comes?, afectara aixo la fiabilitat de les
dades recollides?, en quin grau?

Larecerca es dividira en dues parts: una de treball de camp i

una de treball al laboratori. Es rellevant que els dos protocols
quedin ben distingits.

Propostes d'activitats i recursos

En aquesta etapa, des d'Observadors del Mar es proporcionen
un parell de models de protocol: un pel treball de campiunaltre
pel de laboratori.

» Protocol “Recollida de mostres ala platja”. En una fitxa anne-
xa, trobareu una base per construir el vostre treball ala platja.

« Protocol “Analisi de les mostres al laboratori”. En una fitxa
annexa, trobareu una base per construir el vostre treball al
laboratori.
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Etapa 4. Recopilacio i tractament de dades

Una vegada fet el protocol de recerca, ja es poden comengar a
recollir les evidéncies que ens permetran refutar o confirmar
la nostra hipotesi. Aquesta etapa es pot allargar més o menys
en funcié de la feina que s’hagi de fer i el calendari marcat per
dur a terme larecollida de mostres i la seva analisi.

Objectius de l'etapa

« Recollir totes les mostres que s'indiquen en els protocals.

- Analitzarles mostres, extreure les dades i fer-ne el tractament
que es consideri adequat.

Orientacions generals

Aquesta part éslamés guiada de totalarecerca. Es duuaterme
amb els protocols preparats per al treball de camp i de laboratori
gue shan consensuat just en el pas anterior, anotant els resultats
obtingutsiles observacions fetes. Cal destacar que aixo no vol dir
que siguiuna etapa més senzilla, sin6 que cal fer les dues accions
amb rigor i s’haura de vigilar que es vagin complint.

MISSATGE CLAU
Elrigoril'etica en el tractament

de les dades




Etapa 5. Reflexio a partir de les dades

Amb tota la informacié de les mostres recollides i amb totes
les dades, es recomana organitzar una reflexié grupal per
valorar-les i avaluar quines informacions se'n poden extreure.
Avegades, les dades numeériques seran suficients per plantejar
un debat i elaborar unes conclusions. D‘altres vegades, pero,
segons quina informacié busquem o la quantitat de dades de
les quals disposem pot ser util crear representacions grafiques
per facilitar el tractament de la informacio.

MISSATGE CLAU
La ciéncia treballa per consens

Objectius de l'etapa

« Treballar amb les dades recollides (agrupant-les, compa-
rant-les...) per facilitar-ne la interpretacio.

- Interpretar les dades aconseguides durant I'etapa de recolli-

da de mostres i comparar-les amb les hipotesis formulades
inicialment.

Orientacions generals

Enaquesta fase lacompanyament docent és fonamental. Cal te-
niren compte que aquest és el moment en que estem construint
coneixement de manera més explicita, el punt en qué donem
forma i significat a les informacions que hem anat recopilant
durant tot el projecte.

A meés a més, la reflexio grupal sobre les dades pot comportar
moments d'incertesa. Tot i que les dades seran les mateixes per
a tothom, no necessariament ho sera la seva interpretacio. Es
important que en aquests moments no es tallin les intervencions
i es treballi per arribar aun consens amb el grup. Cal transmetre i
normalitzar el fet que les interpretacions dels resultats no sempre
arriben ala primera i que cal treballar per arribar a un consens.
['acompanyament del grup ha dorientar-los a poder conviure amb
aquestaincertesa sense que arribi a resultar frustrant.

La feina que cal fer és guiar els nois i noies perque puguin treu-
re les conclusions de les dades recollides i, daquesta manera,
trobar una resposta a la pregunta que s’han formulat a l'inici del
proces. Escrucial que sigui el mateix alumnat qui extregui unes
conclusionsino que les formuli directament el professorat, en-
cara que aixo allargui el procés.

Per dinamitzar l'activitat, podeu recorrer a diverses tecniques

de treball en grup: estrategies de treball cooperatiu, en petits
grups, aportacions individuals al gran grup o d'altres.

Propostes d'activitats o recursos

A part de les mateixes dades recollides durant la recerca, tam-
bé es poden considerar altres informacions importants o com-
plementaries a les de la mostra. Per treballar-hi, Observadors
del Mar proporciona un conjunt de dades d‘altres platges ianys.
Aquesta informacio pot servir per enriquir el debat ila reflexio a
partirde fer comparativesitreballaramb la representacio grafica
de les dades.

Peraixo, teniu alavostra disposicio unjoc de dades extretes del
projecte els anys anteriors. Les podeu trobar juntament amb la
resta de materials de suport en aquest enllac amb material que

es pot baixar.



https://saco.csic.es/index.php/s/9B87gHFy97NPTja
https://saco.csic.es/index.php/s/9B87gHFy97NPTja

Etapa 6. Conclusions i comunicacio del coneixement

El procés de recerca acaba amb I'Gltim pas: recuperar les
hipotesis i contrastar si les evidéncies que ens expliquen les
dades processades les refuten o els donen suport. A partir
d’aqui, els camins s6n multiples: poden sortir noves preguntes
per investigar, poden sortir idees per treballar en altres
disciplines o assignatures, es poden presentar els resultats
de larecerca a altres comunitats de l'escola, a les families, al
barri, etc.

Objectius de l'etapa

- Elaborarles conclusionsicontrastar-les amb el coneixement
establert.

» Desenvolupar els projectes que puguin sorgir a partir de la
recerca que sacaba.

Orientacions generals

Una vegada s’hagin obtingut les primeres conclusions a partir
de la discussi¢ de les dades és I'hora de tornar a les hipotesis
inicials i al coneixement del qual partiem. Ara, cal corroborar si
les conclusions coincideixen exactament amb la hipotesiinicial,
si 'hem fet evolucionar o, fins i tot, si s’ha canviat dexplicacio.

En el cas que les hipotesis no siguin correctes i les dades ens
duguin a contradir-les és important fer veure a l'alumnat que
aquestes modificacions del coneixement estan molt bé i sén
l'essencia de la ciencia. Tot i que moltes vegades la imatge que
tenim és justament la contraria i pugui semblar que el coneixe-
ment cientific és inalterable i no varia al llarg dels anys, aquest
coneixement evoluciona constantment gracies a noves recer-
qgues ievidencies.

Una vegada tanqueu les conclusions de la primera investiga-
cio, sivoleu, podeu tornar a comencar, plantejant una nova pre-
gunta de recerca a partir dels resultats trobats, a partir dalgun
fet observat i no esperat, a partir dalgun fet que hagi succeit
durant el procés que no esperaveu, etc.

La practica cientifica implica comencar a respondre una nova
pregunta quan n'hem acabat de respondre una. Aixi doncs, no
tingueu por de tornar ainiciar una nova recerca per al trimestre
vinent!

MISSATGE CLAU

La divulgacio dona sentit social
alarecerca.

Es la base de la seva continuitat
i l'origen de noves investigacions.




3. Enfocament
interdisciplinari

Un projecte transversal

Microplastic Watchers no només vol promoure la recerca cien-
tificaamb relacio a la preséncia de residus plastics en el nostre
entorn, sind que també proposa que encaixem propostes del que
sestatreballant sobre els plastics a laresta de materies. Podem
trobar moments perque diferents disciplines es trobin abans,
durant o després de I'analisi de dades. Tot aix0 fara que el nostre
projecte siguimés complet. Cada disciplinaincorpora una mirada
complementaria del fet, procés o problema que sesta estudiant.

De manera molt natural, des de l'ambit cientific podem treballar
molts temes relacionats amb el planeta Terra, materials o éssers
vius. Pero amb els anys que ja ha recorregut Microplastic Wat-
chers, s'han explorat moltes més possibilitats. En aquesta guia
us femalgunes propostes concretes que altres centres han dut a
terme, atall d'inspiracio. A continuacio les trobareu endrecades
per disciplines.

Ambit social

L'Ull del temps

L'Ulldel temps és l'aplicacio mobil de I'Institut Cartografici Geolo-
gic de Catalunya que permet veure com era i com és el territori
de Catalunya i, també, el lloc exacte en qué us trobeu. Siactiveu
el posicionament, veureu com era el lloc on us trobeu i podreu
veure les transformacions geografiques que ha experimentat.
Amb aixo podeu treballar com han anat canviant la linia de la costa
i les platges del vostre entorn al llarg dels segles XX i XXI.

El temps

Un agent dels que transformen més les platges son les tempes-
tes que es produeixen a la tardoria I'hivern. Podeu consultar els
ultims temporals i veure fotografies o videos de la vostra zona.

Ambit lingiiistic

Des de l'area de llengles es pot treballar amb elements diversos que complementin o exposin tot el que heu apres sobre plastics i
la presencia que tenen ales vostres platges. Aqui en teniu alguns exemples:

Article

Unavegadaacabada la feina, podeu escriure un article comentant
com haanat el projecte i que heu apres. Penseu també en altres
coses que podeu explicar, com per exemple la sortida a la platja
o el projecte que teniu planificat previament. També podeu mirar
de publicar-ho a larevista del centre, si en teniu, o en algun blog
o publicacié del vostre municipi.

Panell explicatiu o poster

Una manera alternativa de poder explicar el que heu fet és ela-
borar un panell explicatiu o un poster cientific. En aquest cas
podreu combinar-ho amb elements grafics per situar-lo al centre
0 al vostre barri. Es un bon element per sintetitzar els protocols
o la feina feta.

Entrevista

En qualsevol moment del projecte podeu buscar alguna persona
experta en relacio amb els temes que siguin de l'interées del pro-
jecte. Peraccedir-hi, podeu demanar-li que vingui al centre, si és
propera, o podeu fer una connexio virtual per facilitar la conversa.

Diari de recerca

Un projecte de durada forca llarga com pot ser larecerca entorn
delasortidaalaplatja és unabona ocasio per comencar un diari,
on esreflecteixi totala feina que es va fent, aixi com les reflexions
que sorgeixin a l'alumnat sobre que apréniles dificultats que es
troba en el cami.


https://www.icgc.cat/Aplicacions/Visors/Canvis-en-el-territori/L-Ull-del-temps

Ambit matematic

Tractament de les dades

Les dades poden tenir més o menys tractament. Podeu limi-
tar-vos a agrupar les dades i mesures que heu trobat o fer-ne un
tractament matematic una mica més profund, compaginant-ho
amb el treball que s'estigui fent a matematiques. Un exemple po-
dria ser el calcul de les mitjanes.

Representacio grafica de dades

Un altre ambit que es pot treballar amb les matematiques sén
les representacions grafiques de les dades que s'han recollit.
Una bona manera daprofundir-hi és representant les dades de
diferents maneres i debatent quina és millor per entendre la in-
formacio que ens dona. Existeixen pagines web que ofereixen
representacions grafiques alternatives a les habituals, com ara
https://www.datawrapper.de/.

Ambit tecnologic

Reutilitzem plastics

En paral-lelamb el projecte de mostreig a la platja, es poden revi-
sar tots els plastics que tot l'alumnat de la classe llencaria durant
una setmana. Amb tot aix0, es pot fer un projecte tecnologic per
tal de buscar com reutilitzar-los fent algun objecte que sigui ne-
cessari per alaula o per aalguna activitat que es vulgui fer.

Els tipus de plastics
Quan fem el mostreig o donem un cop d'ull al nostre entorn, po-
drem veure que hi ha molts tipus de plastics diferents. Un bon

treball de tecnologia seria poder-ne fer una classificaci¢ fixant-
nos en criteris com ara les seves propietats, el nom que tenen,
la possibilitat de reutilitzacio, etc.

Disseny d'un prototip

El disseny de prototips a partir de la metodologia del Design Thin-
king o la proposta de solucions a problemes a partir del procés
tecnologic son dues de les principals tasques que s'han de fer a
tecnologia. Es poden treballar a partir del repte de reduir els resi-
dus plastics que arribinala platja en el marc de leconomia circular.

Ambit artistic

Concurs d'il-lustracio

Una bona manera de complementar l'elaboracié de posters o
obres artistiques entorn del projecte de Microplastic Watchers
és potenciar-les amb algun concurs. Podeu buscar premis vin-
culats a objectius concrets de les obres o la manera de fer que
les diferents obres presentades tinguin un reconeixement. A ve-
gades, des dels municipis, sengeguen iniciatives com aquestes,
on us podrieu presentar com a centre amb algun treball vinculat
als plastics.

Creacio artistica amb els plastics

Sitreballeu el consum de plastics que es faalesllars o alescola
en paral-lel a larecerca, podeu reutilitzar-los mitjangant crea-
cions artistiques. Després, les podreu vincular a alguna exposicio

que tingui com a rerefons la conscienciacio sobre el consum de
plastic o simplement donar-los tema lliure i fer creacions a partir
daqui.

Produccié audiovisual

Com passava amb el format escrit, es pot crear un video en pa-
ral-lel a moltes parts del projecte, cosa que permet treballar as-
pectes creatius, dimatge i de llengua. Es poden fer videos rela-
tant el projecte, els aprenentatges o simplement explicant els
protocols que s’han tancat tant per al mostreig a la platja com
per al treball de laboratori.

Nomeés cal que tingueu en compte que l'elaboracié d'un video és
complexa i caldra dedicar-hi unes quantes sessions més.


https://www.datawrapper.de/

Ambit de culturai valors

Decaleg de bons habits de consum

Un aspecte que esta estrictament vinculat a Microplastic Wat-
chers és el consum de plastics que fem i com en gestionem els
residus. Mentre es faci el mostreig o es comparin les dades amb
altres platges, sequrament es treuen conclusions relacionades
amb aguests aspectes. Unabona activitat per consolidar aquest
contingut pot ser fer un decaleg de bons habits de consum. El
decaleg es pot plasmar en qualsevol dels formats que hem vist
anteriorment.

Campanya de sensibilitzacio

A part del consum, podeu treballar la necessitat de reduir, re-
utilitzar i reciclar, aixi com les possibilitats de cada opcio6. Per
expressar les conclusions d'aguest treball, podeu, per exemple,
fer una campanya de sensibilitzacid per a la resta del centre so-
bre el consum de plastic que s'hifailes possibilitats de reduccio
o reutilitzacio. Aquesta campanya, de nou, es pot fer utilitzant
les diferents opcions creatives exposades més amunt: videos,
decalegs, cartells, panells informatius, articles...



L. Per aprofundir

Continguts relacionats amb Microplastic
Watchers

Enaquest apartat enllacem diferents pagines web on podeu trobar continguts que us serviran per
aprofundir en el projecte de recerca.

« Observadores del Mar, https://www.observadoresdelmar.es/ « CEAB, https://www.ceab.csic.es/

« "Microplastic Watchers”, a Observadores del Mar, https://www.  « ICM, http://www.icm.csic.es/ca
observadoresdelmar.es/Proyecto/Microplastic-Watchers/8/

- "Elroldeles preguntesalaciéncia escolar’, a EduCaixa, https://
- Blog del projecte educatiu del Museu Maritim Microplastic Wat- educaixa.org/microsites/investiguem_a_primaria/El_rol_de_les_
chers, http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/ preguntes_en_la_ciencia_escolar/index.html.

Referéencies sobre projectes

Enaquest apartat recollim les referencies del blog que inclouen exemples de les diferents propostes
reunides a l'apartat “Enfocament interdisciplinari”.

Ambit social Ambit artistic
- Lulldel temps: Catalunya abansiara « Concurs de dibuix

« Revisio de temporals danteriors cursos i canvis provocats ala - Fer video sobre el protocol de mostreig i analisi de mostres, o

platja la feina feta
Ambit lingiiistic Ambit de cultura i valors
» Ferunarticle - Campanya de sensibilitzacio

« Entrevistes

- Diaris de recerca

. Posters


https://www.observadoresdelmar.es/
https://www.observadoresdelmar.es/Proyecto/Microplastic-Watchers/8/
https://www.observadoresdelmar.es/Proyecto/Microplastic-Watchers/8/
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/ 
https://www.ceab.csic.es/
EduCaixa, https://educaixa.org/microsites/investiguem_a_primaria/El_rol_de_les_preguntes_en_la_cienc
EduCaixa, https://educaixa.org/microsites/investiguem_a_primaria/El_rol_de_les_preguntes_en_la_cienc
EduCaixa, https://educaixa.org/microsites/investiguem_a_primaria/El_rol_de_les_preguntes_en_la_cienc
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/2019/01/lull-del-temps-catalunya-abans-i-ara.html
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/2020/02/el-temporal-gloria-semporta-les-dunes-i.html
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/2020/02/el-temporal-gloria-semporta-les-dunes-i.html
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/2019/12/formem-part-de-la-xarxa-de-microplastic.html
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/2017/11/presentant-el-projecte-un-skype-amb-el.html
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/2022/01/lexperiencia-de-lins-la-sagrera.html
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/2021/07/lins-xxv-olimpiada-ens-presenta-la-seva.html
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/2019/10/barcelona-dibuixa-dibuixar-i-pensar.html
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/2017/04/com-analitzar-les-mostres.html
http://mmbobservadorsdelaplatja.blogspot.com/2017/04/com-analitzar-les-mostres.html
https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca/noticia/el-mar-comenca-mes-a-prop-del-que-penseu-2_1009307

Annexos

ANNEX 1. PLASTICS, PLASTICS, PLASTICS

Orientacions docents

« Cadascunde vosaltres rebra una fotografia. Teniu 2 minuts per
observar laimatge atentament.

- Apartir de laimatge que us ha estat assignada, empleneu en
ordre la graella annexa. Destineu uns 5 minuts a cada punt.

» Veig: heu de descriure que veieu a simple vistaalaimatge
que us ha estat assignada, no podeu fer cap mena d'in-
terpretacio.

» Penso: heu d'interpretar allo que heu vist. Podeu fer
suposicions, hipotesis, interpretacions... Que esta pas-
sant? Qué penseu quan mireu laimatge? Quins detalls de
laimatge us fan pensar daquesta manera? Heu de raonar
les vostres interpretacions.

» Em pregunto: a partir del que heu vist i interpretat, heu
de fer-vos preguntes sobre el tema. Quines preguntes
us feu despreés d'observar la imatge? Quins detalls de Ia
imatge us porten a fer aquesta pregunta? Recolliu tota
aquesta informacié a l'espai "EM PREGUNTQO" del quadre.

Un cop fet el treball individual, poseu en comu les vostresidees
amb un company o companya. Heu fet observacions similars?
Son diferents? Esimportant que exposeu les argumentacions
fent servir les expressions: veig, penso i em pregunto.

Poseu en comu les vostres aportacions amb la resta de la
classe. Entre tots i totes, agrupeu aquelles interpretacions,
hipotesis, supasicions i preguntes similars.

Recolliu les principals idees i preguntes que us hagin sorgit i
escolliuaquelles ales quals vulgueu donar resposta mitjancant
larecerca.

Sivoleu allargar I'activitat, podeu escriure un article d'opinio
de manera individual en relacio amb tot el que heu treballat a
classe. Si ho voleu, també podeu fer-ho en forma de video o
en el format que considereu que pugui reflectir millor allo que
voleu expressar.






ANNEX 2. QUINS PLASTICS VAN AL CONTENIDOR?

Orientacions docents

- Visioneu el video ;Cudntos pldsticos generamos? per entendre Tipus No?:srel ::?:;if
la problemat@g dela geﬁeraplo de plast|cs.| la nec.es.3|.tat dere- de plastic Abreviacio dobjectes | jectes de
duir-los, reutilitzar-los i reciclar-los. Expliqueu siviviu aquest del grup la classe

problema com a real i quin paper penseu que té el reciclatge
en lareutilitzacio de la matéria primera.

Polietile PET -
) . e tereftalat PET
« Recolliu dades sobre els tipus de plastics que genereu en el
vostre dia a dia, durant una setmana, i que llanceu al conteni- Polietile
dor groc a casa o a l'escola. La taula que teniu a continuacio dalta PEHD -
us ajudara a classificar i quantificar en nombre, pes i tipus de . PE-ID
o ) ) = ) densitat
plastics que consumiu. Podeu revisar, en funcio del simbol, la
facilitat de reciclatge de cada tipus de plastic i en quins objectes ol d
es pot transformar. or‘uAr Ae PVC 03
polivinil =
Polietile
de baixa PELD é’B‘
densitat PELD
Polipropile PP
PP
Poliestire PS
PS
Altres 0 t‘??s
o

« Una vegada hagiu comptat quins dels plastics que consumiu
en tot el grup classe es poden reciclarien que, plantegeu-vos
sirealment és una matéria primera sostenible o quin paper
penseu que té el reciclatge en lareduccio de la generacit de
residus.

- Debateuqueé es podriaferacasaoalescola perevitarlagene-
racio de tots aquests residus. Que es podria canviar de forma
faciliquin és el vostre grau de compromis per canviar-ho. Que
cadascu es comprometi a un canvi. Ho podeu plasmar de la
forma que considereu més oportuna(cartells, videos, dibuixos,
redaccions...).


https://www.bbc.com/mundo/media-37730230
https://www.ecointeligencia.com/2013/04/guia-de-los-simbolos-de-reciclaje-2/
https://www.ecointeligencia.com/2013/04/guia-de-los-simbolos-de-reciclaje-2/
https://www.ecointeligencia.com/2013/04/guia-de-los-simbolos-de-reciclaje-2/

ANNEX 3. INFOGRAFIES RECERCA CIENTIFICA

Punt de partida fortuit o provocat.

A

Plantejament d'un problema concret a resoldre.

Y

Recerca de possibles explicacions amb el coneixement disponible i
formulacié d'una hipotesi a posar a prova.

A

Disseny i definicid d'un protocol per posar a provar la hipotesi.

J L '

. . . Recollida de
Experimentacio Observacio mostres i analisi

Interpretacio de les dades.

v !

Rebuig de la hipotesi. Verificacio de la hipotesi.

Estructuracio del nou coneixement.

A

Comunicacio dels resultats.




Coneixements cientifics i
tecnologics presents

Situacié problematica
oberta i complexa.

Plantejament concret del
problema de recerca.

Aquests resultats de
treball poden:
- Construir nou
coneixement a partir

T de la verificacié o
Construccio d'hipostesis a falsacio de la
contrastar hipotesi.
- Modificar

(s
% Disseny del protocol

experimental o
d’'observacio per a
contrastar la hipotesi

concepcions 0
actituds cap a la
ciéncia.

- Establir ponts amb
altres arees de
coneixement.

- Facilitar aplicacions
técniques amb

E efectes sobre

g I'entorn social o

= Interpretacio dels resultats natural.

S de I'experiment amb - Generar nous

- I'ajuda de la hipotesis, els problemes de

? coneixements teorics i recerca.

° resultats d'altres - Formar

. recerques investigadores i
investigadors.

Iy
Comunicacio del resultat
del treball.
I
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ANNEX 4. PROTOCOL DE MOSTREIG | ANALISI
DE MICRO | MESOPLASTICS EN PLATGES

El mostreig

Existeixen diverses estrategies per mostrejar residus marins.
El protocol proposat és especific per a zones de platja i esta
adaptat aescolesiinstituts. Sivolem ferunabonarecerca, totes
les persones que hi participin hauran de seqguir el mostreig de
manera sistematica i rigorosa, perque les dades siguin compa-
rables entre les diferents platges mostrejades.

Calendari de mostreig

Per estudiar I'estat de contaminaci¢ de les platgesila presencia
iacumulacio de plastics, és recomanable realitzar com a minim
un mostreig al mes. També sera rellevant parar atencioé a feno-
mens excepcionals, com els temporals, que poden fer arribar
gran quantitat de residus ala costa, i dur a terme mostrejos ad-
dicionals just després que succeeixin.

Delimitacié de I'area de mostreig

La zona de mostreig es definira des de la linia daigua fins a la
part superior de la platja(inici de vegetacid, dunes, passeig ma-
ritim)i s’ha de cobrir un minim de 150 m de longitud de transsecte
en paral-lel a la linia costanera per a la recollida de mostres (en
alguns casos, aix0 estara determinat per la longitud total de la
platja que sesta estudiant).

Ladistanciaentre parcel-les variara segons el nombre de partici-
pants, totique esrecomana unadistanciade 5a10 metresentre
elles. Una vegada delimitada l'area de mostreig, es recorrera la
linia alta de marea establint equidistantment les parcel-les de
mostreig al llarg de la longitud mostrejada.

Des de la linia de marea alta fins a la part superior de la platja
es mostrejara una linia situada aproximadament al centre de la
platja(Figura 1). Sassignara un codi a cada parcel-la:

« A: parcel-les que segueixen la linia de marea

« B: parcel-les del centre de la platja

« T:casos excepcionals en que es mostregi la linia de temporal

Figura 1. Distribucio de les parcel-les de mostreig al llarg dels transsectes.

Cal tenir en compte que:

- Mostrejar laliniade marea alta és essencial (parcel-les A).

- Per fer un mostreig cientific més avangat, es poden fer
les parcel-les de la linia B.

« Encas de temporal, es mostrejara lalinia de marea alta
i lalinia de temporal (vegeu fotografia).

Organitzacio del dia de mostreig

Esimportant fer els grups al centre educatiu abans darri-
bar a la platja. Cada grup coneixera el nombre i tipus de
parcel-les(A, B, T)que mostrejara i portara el material ne-
cessari per fer-ho.

Segons el nombre dalumnes el treball pot ser individual, per pa-
relles, o en grups de tres com a maxim. Recomanem fermament
que tot 'alumnat participi en el mostreig de manera que puguin
recollir, separar, classificarianalitzar les seves propies mostres
i aixi participar plenament en cada etapa de la recerca.

Es important que 'alumnat sigui conscient que es tracta
d'un mostreig cientific, no d'una labor de neteja de la platja.

L'arribada a la platja s'ha de fer des de dalt, tenint molta cura
de no trepitjar la zona de mostreig. Localitzarem la linia alta de
marea i els punts d'inici. Anotarem les coordenades GPS (opcio-
nal)d'aquest punt d'inici i del final del transsecte. Els moviments
hauran de ser lentsial llarg dels passadissos entre parcel-les.



El dia del mostreig

Per fer el mostreig a la platja hem de dur:

» Regle: cinta metrica dalmenys 50 cm o estructura de 50 « Pala o similar.

cmx 50 cm.
» Telefon intel-ligent o GPS per localitzar els punts indicats
» Recipientsreutilitzables per a cada punt de mostreig degu- (opcional).
dament etiquetats(nom de la platja, data, tipus de parcel-la
inumero).

Quan arribeu a la platja:

2. Delimiteu una parcel.la. Un quadrat de 50x50 cm que

1. Localitzeu lalinia de marea alta. No la trepitgeu! ‘ o .
inclogui la linia alta de marea al mig.

3. Regollnu Ia_ sorra Isuperfmal. Slegwu e.l relleu de la . 4. Introduiu la mostra en el recipient, on constara: el
sorrairecolliunomés una capa dentre 1i 2 cm de gruix ) ) ]

o nom de la platja, la data i el codi de parcel-la.
com a maxim. 4

‘ ! 5. Seguiu el mateix procés per ales parcel-les tipusBo T.

y

MOLT IMPORTANT!

Preneu nota de la quantitat total de parcel-les que mostregeu.




Treball al laboratori o a I'aula

Un cop al laboratori o a l'aula, cada grup treballara amb les seves
propies mostres. Es molt important mantenir lordre i tractar les
mostres amb delicadesa. Cal recordar que els plastics que volem
quantificari classificar son fragments molt petits (<5 mm-25 mm).

Protocol de laboratori

Cada grup ha de disposar del material necessarii, a partir daqui,
treballar amb una unica mostra a I'hora (encara que se n'hagi
recollit més d’'una, és important establir un ordre per evitar la
contaminacio entre mastres).

Per processar la mostra, seguirem aquests passos:

apocunapartdelamostrade
sorra a la safata. S'ha de fer
una capa fina, perque sigui

T}

Per fer el treball a I’'aula o al laboratori,
necessitarem els instruments segiients:

Per a tot el grup classe:

- Recipients per posar els fragments de micro i meso-

plastics.

- Recipients per a altres troballes (no plastiques).
- Balancga de precisio (opcional).

Per a cada grup de 2-3 persones:

- 1safata.

Paper assecant (no utilitzar paper higienic ni de cuina,
perqué sesmicola i dificulta el treball).

2 0 3 pinces

Camera de fotografiar o telefon intel-ligent (opcional).
Recipients per guardar les mostres (opcional).

Lupa(opcional).
Plantilles quadriculades per separar micro i mesoplastics.

tra comencara abocant a poc

EEE

molt més facil localitzar tot

allo que no és sorra.

2. La mostra sexaminara co-
mencant per un extrem de la
safataifentzig-zagfinsaarri-
bar a laltre extrem. Recordeu
que lanaliside lasorrashade
fer de forma sistematica i se-
guint un ordre logic per evitar

3. Amb les pinces, es traura i
deixara sobre el paper asse-
cant totallo que no sigui sorra
(plastic o altres elements). En
cas de dubte, es pot utilitzar
una lupa per observar millor
els elements.

4.Un cop finalitzat el rastreig
daquesta capa, es buidara la
safataiestornaraaafegiruna
capa fina de sorra per repetir
el procediment. Aquest pro-
cés s’ha de repetir fins a aca-
bar amb tota la mostra.

TIIT

deixar zones sense analitzar. )

o

5. Els fragments extrets es
classificaran amb I'ajut de la
taula de categories dels di-
ferents tipus de plastics. Es
col-locaran amb les pinces
sobre les plantilles quadricu-
lades de micro i mesoplastics.

Recordeu d'omplir la infor-
macio que es demana a la
part superior de la plantilla
corresponent alamostra que
sestigui analitzant.

IMPORTANT! La data que ha
de constar és la data del dia
que es va recollir la mostra a
la platja.

« 6. Tota la informaci6 que
heu recollit en diferents
grups, la podeu bolcar a la
taula de recollida de dades
conjunta.

7. Quan acabeu amb lanalisi,
recordeu tornar la sorra a la
platja d'origen.


https://saco.csic.es/index.php/s/wwrgNHGCDzETakE
https://saco.csic.es/index.php/s/37f5MboHWB7DYdJ

Classificacio d’altres residus

De manera opcional, es poden col-locar en una taula diferents
recipients per classificar les diferents particules no plastigues
(vidre, metall, restes organiques...).

Categories de micro i mesoplastics

Aqui teniu una taula de descripcio de les categories que utilit-
zarem per a la classificacio dels diferents tipus de plastics al
laboratori.

Microplastics (particules inferiors a5 mm)

Pél-lets: petites boles rodones o lenticu-
lars, usades a la industria com a materia
primera per fabricar altres productes de
plastic.

Fragments rigids: petits trossos pro-
cedents de la fragmentacio de plastics
de mida més gran, a causa de l'erosio, la
llum solar i laigua marina.

Fragments esponjosos: particules de
tacte esponjos, freqientment porexpan
0 gomes.

Mesoplastics (particules d'entre 5 mm i 25 mm)

. :

Fragments rigids: trossos durs de mida
superior a5 mm procedents de la ruptura
de plastics més grans.

Fragments laminars: trossos fins
procedents de bosses, embolcalls, etc.
les llaminadures.

Fibres: fils, restes de xarxes, nilo,
teixits plastics, etc.

Varetes: paletsitubets de plastic, com
els bastonets peralesorelles o els de

Burilles: encara que no son totes de plastic,
la part que més triga a descompondre’s
(el filtre) conté acetat, un tipus de plastic.

Fragments esponjosos: particules de
tacte esponjos, freqientment porexpan
0 gomes.



Glossari de termes

CIENCIA CIUTADANA: ¢s la ciéncia que es realitza amb la par-
ticipaci¢ de la ciutadania, que passa a fer activitats propies de
la recerca cientifica(recollint o analitzant dades, prenent deci-
sions, etc.).

CONTAMINACIO: ¢és la introduccié delements fisics o substan-
cies que provoquen efectes adversos en el medi. Els contami-
nants poden ser elements quimics o fisics (llum, calor, so, ra-
dioactivitat, etc.). El medi on es produeix pot ser des d'un ésser
viu fins a tot un ecosistema.

ECOSISTEMA: sistema constituit per una comunitat dorganis-
mes o éssers vius (factors biotics)i el medi fisic amb que es re-
lacionen (factors abiotics).

PLASTIC: material dorigen sintétic o semisintétic format per
diferents tipus de polimers que poden contenir additius.

POLIMER: és la uni¢ a partir d'un procés quimic (polimeritzacio)
de diverses molecules anomenades monomers, que conforma-
ran una macromolécula.

ADDITIUS: en el cas dels utilitzats en plastics, son els compostos
quimics que s'incorporen a la cadena de polimers per dotar-los
de propietats particulars, com ara color, flexibilitat, etc.

MICROPLASTICS: son particules de plastic inferiors a5 mm de
diametre.

MESOPLASTICS: son particules de plastic dentre 5mmi2,5cm
de diametre.

MACROPLASTICS: sén particules de plastic de mida superior a
2,5 cm de diametre.

PEL-LET DE PLASTIC: és un tipus de microplastic que es fa ser-
vir a laindustria per a la produccio6 daltres productes de plastic
finals.

PLATJA: ésla unitat geomorfologica que forma part del sistema
litoral constituida pel diposit de sediments no consolidats(sorra,
grava, roques). Sestén des de la base de les dunes o el limit de
vegetacio fins a la profunditat on els sediments estan estabi-
litzats. Sha de remarcar que la platja és una unitat dinamica en
continua modificacio.

SORRA: conjunt de fragments procedents de l'erosio i frag-
mentacié de roques i minerals amb una mida d'entre 0,063 i
2 mm.

GRAVA: conjunt de fragments procedents de roques amb una
mida variable dentre 2 i 64 mm.

LiNIA DE MAREA (ALTA): és la linia dinterseccié entre la sorra
i la superficie de l'aigua a l'algada maxima. Es pot identificar per
una major acumulacio de restes organiques i/o residus.

LiNIA DE TEMPORAL: és |a linia efimera que es produeix després
d’episodis puntuals de temporals, tempestes o vents, que fan
que es produeixiuna acumulacié de restes organiques i residus,
normalment a concentracions més grans que elsacumulatsala
linia de marea.

ZONA MITJA 0 CENTRAL: se situa a mig cami entre el marila
zona superior (dunes, vegetacio o passeig).

MOSTREIG: és lobtencio de subconjunts o parts representatives
delements o poblacions en un espai geografic i en un espai de
temps determinats, les propietats del qual puguin ser extrapo-
lables a la totalitat del conjunt en estudi.

TRANSSECTE: és el trajecte o linia recta sobre un terreny al
llarg del qual s'agafen mostresi/o es realitzen observacions. Els
transsectes son utilitzats habitualment en diferents disciplines
d'investigacio(biologia, geologia, ecologia, etc.). Els transsectes
es poden definir mitjancant la seleccio aleatoria de les coorde-
nades inicialsifinals.

PARCEL-LA: porcio de terreny de mida coneguda. En el cas
d'aquest protocol, les parcel-les tenen una mida de 50x50 cm,
és adir, 2500 cm”.



Preguntes freqiients

Hem de marcar o etiquetar els recipients abans del mostreig?
Usrecomanem que ho feu el diaabans alaulaique se nencarregui
cada grup dalumnes. El recipient haura de portar la data de lareco-
llida, elnom de la platja, lalletra de lalinia mostrejadaiel numero de
parcel-la corresponent. Ameés, cada grup pot preparar el material
que necessitara per al mostreig (recipients, regle o metro, pala).

Fer-ho d'aguesta manera fara que lalumnat simpliqui més en el
mostreig, conegui amb antelacio quines parcel-les mostrejaraies
faciresponsable de la preparacio del protocol. A més, contribuira
aferque el dia del mostreig ala platja funcioniamb més fluidesa.

Com obtenim les coordenades inicials i finals?

Aconseguir les coordenades de Iarea de mostreig és un procés sen-
zilli que es pot realitzar amb practicament qualsevol mobil actual.
S'ha de tenir activada la ubicacio al dispositiu uns minuts abans
d'aconsequir les coordenades. Per fer-ho, podeu utilitzar qualsevol
aplicacio que pugui mostrar-les(Google Maps, Maps, etc.). Allaon es
trobila parcel-la Al, comproveu que se us esta mostrant la posicid
aproximada don esteu i pressioneu sobre l'indicador d’'ubicacio.

Les coordenades apareixeran a la pantalla en forma de dues xi-
fres separades per una coma o similar (per exemple: 41.48459,
2.59676). Anoteu aquestes dades corresponents a la posicié ini-
cialirepetiu els mateixos passos a I'ltima parcel-la de mostreig.

Quina quantitat de sediment (sorra, grava) haig de recollir?

Lafinalitat daquest mostreig és analitzar els residus plastics que
estroben alasuperficie de les platges, per tant, només haureu de
recollirunafina capa superficial de sediments. Aquesta capa hade
ser dentre 2 i 3 cm de profunditat. Recordeu que si a la parcel-la
hi ha ondulacions propies de la platja, la mostra haura de seguir
el perfil dondulacio recollint aquests 2-3 cm de capa superficial.

Puc mostrejar platges que siguin de roques o codols?
Aquest protocol ha estat dissenyat per a platges que principal-
ment estiguin compostes de sorres i graves.

Com s’identifica la linia de marea alta?

Per identificar millor la linia de marea alta, el mostreig s'hauria
d'iniciar després del comengament del periode de baixamar i
abans de la plenamar, que a la Mediterrania se sol donar a prime-
ra hora del mati. Durant aquest periode, en acostar-vosalavorai
observar la platja en paral-lel a la linia de 'aigua, podreu observar
la formacio de diverses linies on hi ha una major acumulacio de
particules (petxines, restes vegetals, etc.)i residus. La linia que
es trobi a la part superior de la platja(més propera a la zona de
dunes, vegetacio o passeig) és la linia de marea alta.

Calanaramb compte, perque en periodes de temporal és molt pro-
bable que la linia de temporal estigui per sobre de lalinia de marea
alta en el moment del mostreig. Malgrat aixo, sera facilment dis-
tingible perqué hi haura una acumulacio més gran de particules.

Hem de mostrejar si la platja esta molt trepitjada?
Si. Recorda que estem fent un mostreig cientific enun entorn que

esta afectat per factors naturals (vent, marees, etc.)i també per
factors humans. Es molt important que, quan arribeu a la platja,
lobserveu bé. Siveieu que esta molt trepitjada, que hihan passat
els serveis de neteja o alguna altra qlestio destacable, anoteu-ho
alapartat de comentaris per tenir-ho en compte quan feu lanalisi.

Llavors, si trepitgem per error la zona on hauria de marcar la
parcel-la, la podem mostrejar?

No. Aquesta parcel-la que hagim pogut trepitjar nosaltres ma-
teixos s’hauria de descartar, ja que nosaltres mateixos estariem
introduintun error en l'estudii fariem que possiblement no sajus-
tés alarealitat de la platja que estem mostrejant. El que s'haura
de fer és desplagar lleugerament la parcel-la en la mateixa linia i
sentit cap a una zona no trepitjada.

Comidentificarem un fragment de plastic entre altres de similars?
Per ser sistematics, primer ens fixarem en els fragments facil-
ment identificables (taps, bastonets, restes de cordes de nild,
etc.). Després d'aixo, buscarem els fragments que tinguin algun
tipus de marcatge (descartant el paperi el carto). Sino tenen cap
marcatge, ens podem fixar en el color cridaner i que de forma
natural no trobariem a la sorra de la platja.

Malgrat aix0, els fragments blancs, transparents, grocs o verd
pal-lid inegres poden donar peu a confusio amb altres materials
que no son de plastic(vidre, restes de petxines). Per aixo us pro-
posem un parell de técniques d'identificacid, en cas de dubte:

« En cas de confusio amb vidre, podeu deixar-los caure sobre
unasuperficie planaimetal-licaiescoltar siel soroll és de tipus
agut-metal-lic. Enaquest cas, el més probable és que siguiuna
particula de vidre. A més, podeu raspar una mica i comprovar
siobserveu les brillantors o reflexos tipics daguest material.

- Encas de confusié amb trossos de petxines, podeu utilitzar
un acid suau(per exemple, vinagre)ivessar-lo sobre les parti-
cules per observar sisurten bombolles. Si hi habombolleig, el
més probable és que sigui un tros de petxina, ja que el vinagre
reacciona amb el carbonat calcic de que estan fetes.

En qualsevol cas, recordeu que podeu fer servir unalupade mao
binocular per facilitar laidentificacio. Siencara persisteixen els
dubtes, podeuincloure aquest fragment en l'apartat de dubtosos
de la plantilla perque puguem verificar-ho.

| com identificarem els microplastics de tipus pél-let?

Els pel-lets podenidentificar-se principalment per la seva forma:
esferica, tubular o lenticular. Solen ser de color blanc, groguenc
pal-lidinegre, encara que en menor proporcio poden ser daltres
colors.

Qué hem de fer amb els sediments (sorra, grava, etc.) després
de l'analisi?

Un cop analitzatsilliures de residus, els sediments s’han de tor-
nar a la platja de mostreig d'on s’han obtingut per evitar alterar
els balancos sedimentaris.






